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GIOI THIEU

Dénh gia cong nghé y té, dic biét 1a phuong phap phan tich chi phi-hiéu qua, ngay cang dong
vai tro quan trong trong viéc xac dinh vu tién va dinh huéng qua trinh phan bd nguon lycy | té tai Viét
Nam. Ngay 31/08/2018, B Y té di ban hanh Quyét dinh s6 5315/QD-BYT vé “Nguyén tic tiéu chi
xdy dyng Danh muc kem theo Thong tu ban hanh Danh muc va ty 1€, diéu kién thanh toan dbi véi
thudc tan duoc thudce pham vi dugc hudng cta ngudi tham gia tham gia bao hiém y t&” trong d6 c6 dé
cap dén viéc st dung bang ching danh gia cong nghé y té trong viéc khuyén céo bd sung thudc méi
vao danh muc thanh toan bao hiém y té.

Dé thue hién cac danh gia cong nghé¢ y té (dac biét la phuong phap phan tich chi phi-hiéu qua),
can c6 sd liéu vé CHI PHi va s0 ligu vé HIEU QUA cua cac cong nghé y té (can thiép y te) HIEU
QUA cua cac cong nghé y té (can thiép y té) thuong dugc do dudi dang QALY (Sé nam sdng duoc
diéu chinh theo chat lugng hay s0 ndm song hoan toan khoe manh) tang thém. QALY dugc do luong
dua trén h¢ so (mirc do) chat luong cudc song cua tu:ng ca nhan. Cong cu do ludng hé sb (muc do) chat
luong cudc song pho bién nhat hién nay trén thé gidi 1a bo cau héi EQSD do nhém cac nha khoa hoc
Chau Au (The EuroQol Group) xay dung (https://euroqol.org/euroqol/).

Day 1a nghién ctru xay dung thang diém do ludng chat lugng cudc sdng dau tién tai Viét Nam.
Nghién ctru dugc thuc hién vao nam 2017-2018 bdi nhém nghién ciru cia Truong Pai hoc Y té cong
cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi va Truong Pai hoc Umea, Thuy Dién. Nghién ctru dugc thuc hién
theo quy dinh, tiéu chuan va dudi su giam sat cua cac chuyén gia cua Euroqol. Két qua nghién cruva
thang diém do ludng chat lugng cudc song tai Viét Nam da dugc Eurogol phé chuan. Két qua cua
nghién ctru 13 co s& quan trong cho cic nghién ctru, danh gia chat luong cudc sdng ciing nhu cac danh
gia cong nghé y té tai Viét Nam.
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Bang hé s6 tinh diém chit lwong cudc song sir dung bd ciu héi EQ-5D-5L

Khia canh strc khée
Sw di lai (MO)
Tai di lai hoi kho khan (2)
Toi di lai kha kho khan (3)
Tbi di lai rat kho khin (4)
Tbi khong thé di lai duoc (5)
Tu cham séc (SC)
Tbi thay hoi kho khin khi tu tim rira hay khi tw mic quan 40 (2)
Tbi thay kha kho khin khi ty tim rira hay khi tu mic quan 4o (3)
Toi thay rat khé khin khi tu tim rira hay khi tu mic quan 4o (4)
T6i khong thé tu tim rira hay khong thé ty mic quan 4o (5)
Sinh hoat thwong 1€ (UA)
(vi du. lam viéc, hoc hanh, lam viéc nha, cdac hoat dong trong gia dinh, vui
choi gidi tri)
Toi théy hoi khoé khan khi thuc hién céc sinh hoat thuong 1€ cua t6i (2)
Toi théy khé kho khén khi thye hién cac sinh hoat thuong 1€ cua t6i (3)
To1 théy rat kho khan khi thuc hién cac sinh hoat thuong 1€ cua t6i (4)
Tbi khong thé thuc hién cac sinh hoat thudng 18 cia toi (5)
Pau / kho chiu (PD)
To1 hoi dau hay hoi kho chiu (2)
T61 khé dau hay kha khoé chiu (3)
Tbi rat dau hay rat kho chiu (4)
To1 cuc ky dau hay cuc ky kho chiu (5)
Lo ling / u sau (AD)
Toi thay hoi lo lang hay hoi u siu mot chut (2)
Tbi thay kha lo ling hay kha u sau (3)
Tbi thay rat lo ling hay rat u sau (4)
Tbi thay cuc ky lo ling hay cuc ky u sau (5)

H¢ so

0.06920
0.07852
0.20640
0.37608

0.04275
0.04595
0.14703
0.23114

0.04642
0.05873
0.17349
0.29892

0.08392
0.15212
0.27002
0.36657

0.06377
0.11255
0.17132
0.23881

Vi du: Dé wéc tinh diém chat lwong cudc song cho tinh trang sirc khée 12345, ta tinh nhir sau:

CLCS tinh trang 12345 = 1-(MO1) — (SC2) — (UA3) — (PD4) — (AD3) = 1— (0) — (0.04595) —

(0.17349) — (0.27002) — (0.23881) = 0.38969
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